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PROGRAMMAZIONE PER COMPETENZE 
 

CLASSE: SECONDA 
 

INDIRIZZO: COMUNE 
 
 
 

DISCIPLINA: FISICA 

 

DOCUMENTO CREATO DA:  PAGLIALONGA LUCIA 

In data: 27_09_23 

  
 

 
 
ASPETTI GENERALI DELLA PROGRAMMAZIONE 
 
ORE SETTIMANALI DELLA DISCIPLINA:   3      
 
NUMERO MINIMO DI VERIFICHE INDIFFERENZIATE  AL QUADRIMESTRE (*)  = 3  
 
NUMERO MINIMO DI VERIFICHE ORALI AL QUADRIMESTRE (*)    = 1  
 
NUMERO MINIMO DI VERIFICHE PRATICHE AL QUADRIMESTRE (*)    = 0 
 
(*) in base a quanto deliberato dai dipartimenti/collegio dei docenti 
 
 
 
LA PRESENTA PROGRAMMAZIONE DI ARTICOLA IN 3  MODULI  
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STRATEGIE DI MEDIAZIONE DIDATTICA 

LEZIONE FRONTALE X 

LAVORO INDIVIDUALE       

LAVORO DI GRUPPO   X 

COOPERATIVE LEARNING        

PROCEDURE DI RICERCA        

ATTIVITA’ LABORATORIALE  X 

BRAIN STORMING        

CONVERSAZIONE GUIDATA       

PEER TO PEER X 

PROBLEM SOLVING       

ALTRO 1 …...       

      

ALTRO 2 …...       

       
 
 

MEZZI 

LIBRI DI TESTO X 

TESTI DI CONSULTAZIONE       

SCHEDE PREDISPOSTE X 

ATTREZZATURE E O STRUMENTI TECNICI X 

SITO DEL DOCENTE       

ALTRO 1 …...       

       

ALTRO 2 …...       

       

 

STRUMENTI DI VALUTAZIONE 

TEST D'INGRESSO       

PROVE INTERDISCIPLINARI       

VERIFICHE ALLA FINE DELLE UNITA' DIDATTICHE X 

PROVE DISCIPLINARI       

PROVE DI COMPETENZA       

PRODOTTI INDIVIDUALI DEGLI STUDENTI       

PRODOTTI DI GRUPPO DEGLI STUDENTI       

PROVE LABORATORIALI       

ALTRO 1 …...       

       

ALTRO 2 …...       
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MODULO NUMERO: 1 
 
 

TITOLO DEL MODULO: PROCESSI NON STAZIONARI IN 

MECCANICA 
 

 

 

 

Il presente modulo costituito da  3  unità didattiche viene eseguito nel 

seguente periodo dell’anno: primo trimestre 
 

 

  

SPAZI PREVISTI PER L’ESECUZIONE DEL MODULO 
AULA X 

LABORATORI X 
PALESTRA       

ALTRO 1 …...       
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UNITA' DIDATTICA n°1 DEL MODULO n°1 
 

 

 

TITOLO: MOTI RETTILINEI 

 

 

 

PREREQUISITI:  
Argomenti affrontati in prima superiore 

  

 

IN QUALE QUADRO MULTIDISCIPLINARE E’ INSERITA L’U.D 

NESSUNO X 
EDUCAZIONE CIVICA       
SICUREZZA CLASSI PRIME       
ALTRO  …...       
      

 

ARGOMENTI TRATTATI:  
- Punto materiale, sistema di riferimento e traiettoria 

 - Concetto di velocità media e accelerazione media 

 - Concetto di velocità e accelerazione istantanea 

 - Moto rettilineo uniforme: definizione, interpretazione grafica e leggi orarie 

 - Moto rettilineo uniformemente accelerato: definizione, interpretazione grafica e leggi orarie 
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
CHIAVE EUROPA 

 
1 COMUNICARE IN MADRELINGUA       
2 COMUNICARE IN LINGUE STRANIERE       
3 COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE DI BASE IN SCIENZA E TECNOLOGIA X 
4 COMPETENZE DIGITALI       
5 IMPARARE AD IMPARARE       
6 COMPETENZE INTERPERSONALI, INTERCULTURALI E SOCIALI E COMPETENZA CIVICA       
7 SPIRITO DI INIZIATIVA ED IMPRENDITORIALITÀ       
8 CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE       

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 

CHIAVE DI CITTADINANZA  
 

1 IMPARARE AD IMPARARE       

2 PROGETTARE       

3 COMUNICARE       

4 COLLABORARE E PARTECIPARE       

5 AGIRE IN MODO AUTONOMO E RESPONSABILE       

6 RISOLVERE PROBLEMI X 

7 INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI       

8 ACQUISIRE E INTERPRETARE L’INFORMAZIONE       

 
 

CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 osservare, descrivere ed analizzare fenomeni appartenenti alla realta' naturale e artificiale e 
riconoscere nelle varie forme i concetti di sistema e di complessita' 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE ABILITA’ 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 Descrivere situazioni di moti in sistemi inerziali 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE CONOSCENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  

 
1 Moti del punto materiale 

                 

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      
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LIVELLI DI COMPETENZA DELLA UNITA’ DIDATTICA 

 

BASE (determina gli obiettivi fondanti dell’unità didattica) : 

Solo se guidato riesce a: 

 - enunciare la definizione di punto materiale, sistema di riferimento, traiettoria, velocità media e 

accelerazione media 

 - spiegare la differenza tra velocità/accelerazione media e istantanea 

 - interpretare grafici spazio tempo, velocità tempo, accelerazione tempo 

 - applicare le leggi orarie del moto rettilineo uniforme e rettilineo uniformemente accelerato  

 - risolvere esercizi di cinematica 

                      
 

INTERMEDIO (in aggiunta a quanto descritto per il livello base BASE): 

E' in grado di svolgere quanto segue: 

 - enunciare la definizione di punto materiale, sistema di riferimento, traiettoria, velocità media e 

accelerazione media 

 - spiegare la differenza tra velocità/accelerazione media e istantanea 

 - interpretare grafici spazio tempo, velocità tempo, accelerazione tempo 

 - applicare le leggi orarie del moto rettilineo uniforme e rettilineo uniformemente accelerato  

 - risolvere esercizi di cinematica 

                      
 

AVANZATO (in aggiunta a quanto descritto per il livello INTERMEDIO: 

E' in grado di svolgere quanto segue anche nei casi più complessi e spiegare i procedimenti adottati:  

 - enunciare la definizione di punto materiale, sistema di riferimento, traiettoria, velocità media e 

accelerazione media 

 - spiegare la differenza tra velocità/accelerazione media e istantanea 

 - interpretare grafici spazio tempo, velocità tempo, accelerazione tempo 

 - applicare le leggi orarie del moto rettilineo uniforme e rettilineo uniformemente accelerato  

 - risolvere esercizi di cinematica 
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UNITA' DIDATTICA n°2 DEL MODULO n°1 
 

 

 

TITOLO: MOTO BIDIMENSIONALE 

 

 

 

PREREQUISITI:  
Unità di dattica 1, moti rettlinei 

  

 

IN QUALE QUADRO MULTIDISCIPLINARE E’ INSERITA L’U.D 

NESSUNO X 
EDUCAZIONE CIVICA       
SICUREZZA CLASSI PRIME       
ALTRO  …...       
      

 

ARGOMENTI TRATTATI:  
- Moto dei corpi lanciati 

 - Traiettoria parabolica 

 - Definizione di moto circolare uniforme 

 - Periodo 

 - Frequenza 

 - Velocità tangenziale 

 - Accelerazione centripeta 

 - Velocità angolare 
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
CHIAVE EUROPA 

 
1 COMUNICARE IN MADRELINGUA       
2 COMUNICARE IN LINGUE STRANIERE       
3 COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE DI BASE IN SCIENZA E TECNOLOGIA X 
4 COMPETENZE DIGITALI       
5 IMPARARE AD IMPARARE       
6 COMPETENZE INTERPERSONALI, INTERCULTURALI E SOCIALI E COMPETENZA CIVICA       
7 SPIRITO DI INIZIATIVA ED IMPRENDITORIALITÀ       
8 CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE       

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 

CHIAVE DI CITTADINANZA  
 

1 IMPARARE AD IMPARARE       

2 PROGETTARE       

3 COMUNICARE       

4 COLLABORARE E PARTECIPARE       

5 AGIRE IN MODO AUTONOMO E RESPONSABILE       

6 RISOLVERE PROBLEMI X 

7 INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI       

8 ACQUISIRE E INTERPRETARE L’INFORMAZIONE       

 
 

CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 osservare, descrivere ed analizzare fenomeni appartenenti alla realta' naturale e artificiale e 
riconoscere nelle varie forme i concetti di sistema e di complessita' 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE ABILITA’ 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 Descrivere situazioni di moti in sistemi inerziali 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE CONOSCENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  

 
1 Moti del punto materiale 

                 

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      
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LIVELLI DI COMPETENZA DELLA UNITA’ DIDATTICA 

 

BASE (determina gli obiettivi fondanti dell’unità didattica) : 

Solo se guidato riesce a: 

 - definire il moto circolare uniforme e del corpo lanciato 

 - utilizzare la legge oraria del moto parabolico 

 - spiegare il ruolo dell'accelerazione centripeta 

 - applicare le formule del moto circolare uniforme  

 - risolvere esercizi di cinematica 

                      
 

INTERMEDIO (in aggiunta a quanto descritto per il livello base BASE): 

E' in grado di svolgere quanto segue: 

 - definire il moto circolare uniforme e del corpo lanciato 

 - utilizzare la legge oraria del moto parabolico 

 - spiegare il ruolo dell'accelerazione centripeta 

 - applicare le formule del moto circolare uniforme  

 - risolvere esercizi di cinematica 

                      
 

AVANZATO (in aggiunta a quanto descritto per il livello INTERMEDIO: 

E' in grado di svolgere quanto segue anche nei casi più complessi e spiegare i procedimenti adottati: 

 - definire il moto circolare uniforme e del corpo lanciato 

 - utilizzare la legge oraria del moto parabolico 

 - spiegare il ruolo dell'accelerazione centripeta 

 - applicare le formule del moto circolare uniforme  

 - risolvere esercizi di cinematica 
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UNITA' DIDATTICA n°3 DEL MODULO n°1 
 

 

 

TITOLO: PRINCIPI DELLA DINAMICA 

 

 

 

PREREQUISITI:  
Unità di dattica 2, moto circolare uniforme 

  

 

IN QUALE QUADRO MULTIDISCIPLINARE E’ INSERITA L’U.D 

NESSUNO X 
EDUCAZIONE CIVICA       
SICUREZZA CLASSI PRIME       
ALTRO  …...       
      

 

ARGOMENTI TRATTATI:  
- Primo principio della dinamica 

 - Secondo principio della dinamica 

 - Terzo principio della dinamica 
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
CHIAVE EUROPA 

 
1 COMUNICARE IN MADRELINGUA       
2 COMUNICARE IN LINGUE STRANIERE       
3 COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE DI BASE IN SCIENZA E TECNOLOGIA X 
4 COMPETENZE DIGITALI       
5 IMPARARE AD IMPARARE       
6 COMPETENZE INTERPERSONALI, INTERCULTURALI E SOCIALI E COMPETENZA CIVICA       
7 SPIRITO DI INIZIATIVA ED IMPRENDITORIALITÀ       
8 CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE       

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 

CHIAVE DI CITTADINANZA  
 

1 IMPARARE AD IMPARARE       

2 PROGETTARE       

3 COMUNICARE       

4 COLLABORARE E PARTECIPARE       

5 AGIRE IN MODO AUTONOMO E RESPONSABILE       

6 RISOLVERE PROBLEMI X 

7 INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI       

8 ACQUISIRE E INTERPRETARE L’INFORMAZIONE       

 
 

CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 osservare, descrivere ed analizzare fenomeni appartenenti alla realta' naturale e artificiale e 
riconoscere nelle varie forme i concetti di sistema e di complessita' 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE ABILITA’ 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 Descrivere situazioni di moti in sistemi inerziali 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE CONOSCENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  

 
1 Leggi della dinamica 

                 

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      
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LIVELLI DI COMPETENZA DELLA UNITA’ DIDATTICA 

 

BASE (determina gli obiettivi fondanti dell’unità didattica) : 

Solo se guidato riesce a: 

 -enunciare le tre leggi della dinamica  

 -risolvere esercizi di dinamica  

 -applicare la seconda legge a casi notevoli 

                           
 

INTERMEDIO (in aggiunta a quanto descritto per il livello base BASE): 

E' in grado di svolgere quanto segue: 

 -enunciare le tre leggi della dinamica  

 -risolvere esercizi di dinamica  

 -applicare la seconda legge a casi notevoli 

                           
 

AVANZATO (in aggiunta a quanto descritto per il livello INTERMEDIO: 

E' in grado di svolgere quanto segue anche nei casi più complessi e spiegare i procedimenti adottati: 

 -enunciare le tre leggi della dinamica  

 -risolvere esercizi di dinamica  

 -applicare la seconda legge a casi notevoli 
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MODULO NUMERO: 2 
 
 

TITOLO DEL MODULO: L'ENERGIA: SUE FORME, 

CONSERVAZIONE E TRASFORMAZIONE 
 

 

 

 

Il presente modulo costituito da  2  unità didattiche viene eseguito nel 

seguente periodo dell’anno: gennaio - febbraio 
 

 

  

SPAZI PREVISTI PER L’ESECUZIONE DEL MODULO 
AULA X 
LABORATORI X 

PALESTRA       
ALTRO 1 …...       
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UNITA' DIDATTICA n°1 DEL MODULO n°2 
 

 

 

TITOLO: ENERGIA, POTENZA E LAVORO 

 

 

 

PREREQUISITI:  
Modulo 1, processi non stazionari in meccanica 

  

 

IN QUALE QUADRO MULTIDISCIPLINARE E’ INSERITA L’U.D 

NESSUNO X 
EDUCAZIONE CIVICA       
SICUREZZA CLASSI PRIME       
ALTRO  …...       
      

 

ARGOMENTI TRATTATI:  
- Lavoro compiuto da una forza costante, motore e resistente 

 - Potenza  

 - Energia cinetica 

 - Energia potenziale gravitazionale e elastica 

 - Sistema isolato 

 - Teorema della conservazione dell'energia meccanica 
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
CHIAVE EUROPA 

 
1 COMUNICARE IN MADRELINGUA       
2 COMUNICARE IN LINGUE STRANIERE       
3 COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE DI BASE IN SCIENZA E TECNOLOGIA X 
4 COMPETENZE DIGITALI       
5 IMPARARE AD IMPARARE       
6 COMPETENZE INTERPERSONALI, INTERCULTURALI E SOCIALI E COMPETENZA CIVICA       
7 SPIRITO DI INIZIATIVA ED IMPRENDITORIALITÀ       
8 CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE       

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 

CHIAVE DI CITTADINANZA  
 

1 IMPARARE AD IMPARARE       

2 PROGETTARE       

3 COMUNICARE       

4 COLLABORARE E PARTECIPARE       

5 AGIRE IN MODO AUTONOMO E RESPONSABILE       

6 RISOLVERE PROBLEMI X 

7 INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI       

8 ACQUISIRE E INTERPRETARE L’INFORMAZIONE       

 
 

CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 analizzare qualitativamente e quantitativamente fenomeni legati alle trasformazioni di energia a 
partire dall'esperienza 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE ABILITA’ 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 Riconoscere e spiegare la conservazione dell'energia, della quantita' di moto e del momento angolare 
in varie situazioni della vita quotidiana. 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE CONOSCENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  

 
1 Energia, lavoro, potenza; attrito e resistenza del mezzo. 

                 

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      
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LIVELLI DI COMPETENZA DELLA UNITA’ DIDATTICA 

 

BASE (determina gli obiettivi fondanti dell’unità didattica) : 

Solo se guidato riesce a:  

 - definire il concetto di lavoro di una forza costante 

 - definire ed interpretare graficamente il concetto di lavoro compiuto da una forza 

 - definire il concetto di potenza 

 - definire l'energia cinetica, potenziale gravitazionale e potenziale elastica 

 - applicare il teorema di conservazione dell'energia meccanica  

 - risolvere esercizi sui concetti di potenza, lavoro resistente e motore, energia cinetica, energia 

potenziale gravitazionale e potenziale elastica 

                      
 

INTERMEDIO (in aggiunta a quanto descritto per il livello base BASE): 

E' in grado di svolgere quanto segue:  

 - definire il concetto di lavoro di una forza costante 

 - definire ed interpretare graficamente il concetto di lavoro compiuto da una forza 

 - definire il concetto di potenza 

 - definire l'energia cinetica, potenziale gravitazionale e potenziale elastica 

 - applicare il teorema di conservazione dell'energia meccanica  

 - risolvere esercizi sui concetti di potenza, lavoro resistente e motore, energia cinetica, energia 

potenziale gravitazionale e potenziale elastica 

                 
 

AVANZATO (in aggiunta a quanto descritto per il livello INTERMEDIO: 

E' in grado di svolgere quanto segue anche nei casi più complessi e spiegare i procedimenti adottati: 

 - definire il concetto di lavoro di una forza costante 

 - definire ed interpretare graficamente il concetto di lavoro compiuto da una forza 

 - definire il concetto di potenza 

 - definire l'energia cinetica, potenziale gravitazionale e potenziale elastica 

 - applicare il teorema di conservazione dell'energia meccanica  

 - risolvere esercizi sui concetti di potenza, lavoro resistente e motore, energia cinetica, energia 

potenziale gravitazionale e potenziale elastica 
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UNITA' DIDATTICA n°2 DEL MODULO n°2 
 

 

 

TITOLO: IMPULSO E QUANTITA' DI MOTO 

 

 

 

PREREQUISITI:  
Modulo 1, Processi non stazionari in Meccanica 

 e Unità didattica 1, Energia Potenza e Lavoro 

  

 

IN QUALE QUADRO MULTIDISCIPLINARE E’ INSERITA L’U.D 

NESSUNO X 
EDUCAZIONE CIVICA       
SICUREZZA CLASSI PRIME       
ALTRO  …...       
      

 

ARGOMENTI TRATTATI:  
- Impulso 

 - Quantità di moto 

 - Fenomeni di esplosione 

 - Urti elatici e anelastici 
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
CHIAVE EUROPA 

 
1 COMUNICARE IN MADRELINGUA       
2 COMUNICARE IN LINGUE STRANIERE       
3 COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE DI BASE IN SCIENZA E TECNOLOGIA X 
4 COMPETENZE DIGITALI       
5 IMPARARE AD IMPARARE       
6 COMPETENZE INTERPERSONALI, INTERCULTURALI E SOCIALI E COMPETENZA CIVICA       
7 SPIRITO DI INIZIATIVA ED IMPRENDITORIALITÀ       
8 CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE       

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 

CHIAVE DI CITTADINANZA  
 

1 IMPARARE AD IMPARARE       

2 PROGETTARE       

3 COMUNICARE       

4 COLLABORARE E PARTECIPARE       

5 AGIRE IN MODO AUTONOMO E RESPONSABILE       

6 RISOLVERE PROBLEMI X 

7 INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI       

8 ACQUISIRE E INTERPRETARE L’INFORMAZIONE       

 
 

CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 analizzare qualitativamente e quantitativamente fenomeni legati alle trasformazioni di energia a 
partire dall'esperienza 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE ABILITA’ 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 Riconoscere e spiegare la conservazione della quantita' di moto in varie situazioni della vita quotidiana. 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE CONOSCENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  

 
1 impulso; quantita' di moto. 

                 

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      
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LIVELLI DI COMPETENZA DELLA UNITA’ DIDATTICA 

 

BASE (determina gli obiettivi fondanti dell’unità didattica) : 

Solo se guidato riesce a: 

 -applicare a casi semplici il teorema dell'impulso e la conservazione della quantità di moto 

                           
 

INTERMEDIO (in aggiunta a quanto descritto per il livello base BASE): 

In autonomia è in grado di: 

 -applicare il teorema dell'impulso e la conservazione della quantità di moto 

                           
 

AVANZATO (in aggiunta a quanto descritto per il livello INTERMEDIO: 

Risolve problemi complessi in cui si presentano la conservazione della quantità di moto e il 

teorema dell'impulso 
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MODULO NUMERO: 3 
 
 

TITOLO DEL MODULO: L'EQUILIBRIO TERMICO 
 

 

 

 

Il presente modulo costituito da  1  unità didattiche viene eseguito nel 

seguente periodo dell’anno: febbraio - marzo 
 

 

  

SPAZI PREVISTI PER L’ESECUZIONE DEL MODULO 
AULA X 

LABORATORI X 
PALESTRA       

ALTRO 1 …...       
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UNITA' DIDATTICA n°1 DEL MODULO n°3 
 

 

 

TITOLO: TERMOLOGIA 

 

 

 

PREREQUISITI:  
Modulo 2, l'energia: sue forme, conservazione e trasformazione 

  

 

IN QUALE QUADRO MULTIDISCIPLINARE E’ INSERITA L’U.D 

NESSUNO X 
EDUCAZIONE CIVICA       
SICUREZZA CLASSI PRIME       
ALTRO  …...       
      

 

ARGOMENTI TRATTATI:  
- Dilatazione lineare e volumica 

 - Concetto di temperatura, termometri e scale termometriche, Celsius e Kelvin 

 - Mulinello di Joule 

 - Capacità termica e calore specifico 

 - Legge fondamentale della termologia 

 - Caloria 

 - Concetto di equilibrio termico 

 - Cambiamenti di stato e calore latente 

 - Propagazione dell'energia: conduzione, convenzione e irraggiamento 
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
CHIAVE EUROPA 

 
1 COMUNICARE IN MADRELINGUA       
2 COMUNICARE IN LINGUE STRANIERE       
3 COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE DI BASE IN SCIENZA E TECNOLOGIA X 
4 COMPETENZE DIGITALI       
5 IMPARARE AD IMPARARE       
6 COMPETENZE INTERPERSONALI, INTERCULTURALI E SOCIALI E COMPETENZA CIVICA       
7 SPIRITO DI INIZIATIVA ED IMPRENDITORIALITÀ       
8 CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE       

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 

CHIAVE DI CITTADINANZA  
 

1 IMPARARE AD IMPARARE       

2 PROGETTARE       

3 COMUNICARE       

4 COLLABORARE E PARTECIPARE       

5 AGIRE IN MODO AUTONOMO E RESPONSABILE       

6 RISOLVERE PROBLEMI X 

7 INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI       

8 ACQUISIRE E INTERPRETARE L’INFORMAZIONE       

 
 

CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 analizzare qualitativamente e quantitativamente fenomeni legati alle trasformazioni di energia a 
partire dall'esperienza 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      
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CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE ABILITA’ 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  
 

1 Descrivere le modalita' di trasmissione dell'energia termica e calcolare la quantita' di calore trasmessa 
da un corpo. 
                 

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      

 

 
CONTRIBUTO DELL’UNITA’ DIDATTICA AL CONSEGUIMENTO DELLE CONOSCENZE 
RELATIVE AL PROFILO EDUCATIVO CULTURALE E PROFESSIONALE (PECUP) DELLA 

DISCIPLINA  

 
1 Temperatura; calore. 

                 

2 Stati della materia e cambiamenti di stato. 
                 

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      
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LIVELLI DI COMPETENZA DELLA UNITA’ DIDATTICA 

 

BASE (determina gli obiettivi fondanti dell’unità didattica) : 

Solo se guidato riesce a: 

 - calcolare la dilatazione lineare e volumica di un corpo  

 - definire il concetto di temperatura 

 - operare con le scale termometriche 

 - enunciare il funzionamento del mulinello di Joule 

 - definire la capacità termica e il calore specifico 

 - applicare la legge fondamentale della termologia 

 - eseguire equivalenze tra Joule e Calorie 

 - spiegare l'equilibrio termico tra due corpi 

 - riconoscere i cambiamenti di stato interpretando i grafici temperatura tempo 

 - calcolare il calore necessario per operare cambiamenti di stato 

 - risolvere esercizi di termologia  

 - distinguere i modi in cui si può propagare l'energia 

                 
 

INTERMEDIO (in aggiunta a quanto descritto per il livello base BASE): 

E' in grado di svolgere quanto segue:  

 - calcolare la dilatazione lineare e volumica di un corpo 

 definire il concetto di temperatura 

 - operare con le scale termometriche 

 - enunciare il funzionamento del mulinello di Joule 

 - definire la capacità termica e il calore specifico 

 - applicare la legge fondamentale della termologia 

 - eseguire equivalenze tra Joule e Calorie 

 - spiegare l'equilibrio termico tra due corpi 

 - riconoscere i cambiamenti di stato interpretando i grafici temperatura tempo 

 - calcolare il calore necessario per operare cambiamenti di stato 

 - risolvere esercizi di termologia  

 - distinguere i modi in cui si può propagare l'energia 

 - utilizzare le formule per la conduzione e l'irraggiamento 
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AVANZATO (in aggiunta a quanto descritto per il livello INTERMEDIO: 

E' in grado di svolgere quanto segue anche nei casi più complessi e spiegare i procedimenti adottati: 

 - calcolare la dilatazione lineare e volumica di un corpo 

 - definire il concetto di temperatura 

 - operare con le scale termometriche 

 - enunciare il funzionamento del mulinello di Joule 

 - definire la capacità termica e il calore specifico 

 - applicare la legge fondamentale della termologia 

 - eseguire equivalenze tra Joule e Calorie 

 - spiegare l'equilibrio termico tra due corpi 

 - riconoscere i cambiamenti di stato interpretando i grafici temperatura tempo 

 - calcolare il calore necessario per operare cambiamenti di stato 

 - risolvere esercizi di termologia  

 - distinguere i modi in cui si può propagare l'energia 

 - utilizzare le formule per la conduzione e l'irraggiamento, in casi complessi 
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